Portré: Interju Kiss Viktoriaval, az Audi Hungaria belso ellenérével és a ,,Survivor” cimii
TV miisor idei gy6ztesével

Rendhagyo modon az interju elején egy személyes megjegyzést szeretnék tenni: Mint korabbi
években, idén is nagy érdeklddéssel kovettem a Survivor cimli RTL altal sugarzott vetélkedot,
mert mindig sz€p tdjakon jatszodik €s mindig érdekesnek taldltam azt kovetni, hogy melyik
jatékos milyen stratégiat kovet, mi bizonyul végiil sikeresnek. Idén szamomra kiilon ,,fliszert”
adott a miisornak, hogy nem volt kérdéses, hogy — belsé ellenérként — kinek szurkoljak: az
egyik versenyzor6l, Kiss Viktoriarol hamar kideriilt, hogy ,,civilben” belsé ellenér. Most, hogy
a par hete adasba kertilt dontébol kideriilt, hogy 6 nyerte a vetélkedét; illetve, hogy nem csak
kollégank, de egyben BEMSZ tag is, egyértelmli volt, hogy meg kell keresnem, részben
gratulalni neki, részben megkérdezni, hogy egy interji keretében megosztana-e veliink
élményeit. Ordmmel jelentem, hogy Viktéria egybdl igent mondott, az alabbiakban k6zlom a
vele folytatott interju szerkesztett valtozatat:

GM: Mindenekel6tt, kedves Viktdria: az egyesiileti tagsag, az elnokség és magam nevében
hagy kezdjem azzal, hogy szivbdl gratulalunk és nagyon biiszkék vagyunk Rad! Koszonom,
hogy elfogadtad ezen felkérést az interjlra.

KV: Nagyon szépen koszonom a gratulaciot és a kedves szavakat. Hihetetlentil jol esik, €s halas
vagyok, mar ezért megérte kiizdeni. 5 éve dolgozom a belsd ellendrzés teriiletén, és azota
BEMSZ tag is vagyok, t6bb rendezvényen talalkoztunk mar. Oridsi megtiszteltetés, hogy
gondoltatok ram, nagyon szivesen adok ebbdl az érzésbdl az olvasdknak, amit atéltem,
megéltem ebben a kalandban.

GM: Az els6 kérdés elott egy személyes megjegyzés: idén kiilondsen tetszett, hogy nem (vagy
csak kevesekre) volt jellemzd, hogy a jatékosok kivetkézzenek magukbol; volt abban valami
moralis lizenet, hogy aki sportot izott abbol, hogy atverjen masokat, annak nem sok babér
termett. Azt szeretném Téled kérdezni, hogy volt-e olyan stratégia, amit a kezdéskor (az el6tt)
elhataroztal és amelyet kovetél? Kellett ezen menet kozben valtoztatni, médositani?

KV: A Fiilop-szigetekre egy nagyon tudatosan felépitett és elére atgondolt stratégiaval
érkeztem. A jaték els6 szakaszaban, a torzsek habortijaban el6szor megfigyeltem az embereket,
a viselkedéseket a reakciokat az egész csoportdinamika alakulasat. Alapvetden keriiltem a
konfliktust, de a véleményemet én is elmondtam bizonyos esetekben. Egy igazi jo
csapatjatékosként szerettem volna megmutatni azt, hogy miben vagyok {igyes, illetve, hogy



hasznos tagja vagyok a torzsnek a torzsi életben. Mindekozben pedig kerestem a bizalmasaimat,
illetve felmértem a legnagyobb rivalisokat, és hogy mi lehet a jaték végkimenetele. Menet
kézben a folyamatosan felmeriild uj és varatlan helyzetekhez alkalmazkodni kellett és
folyamatosan ujra tervezni. Minden este atgondoltam a torténteket és szamoltam, terveztem,
Ujraterveztem, probaltam elére prognosztizalni milyen fordulat varhat6, és a dontéseimnek
milyen kévetkezményei lehetnek. Egy ponton tul el kell arulnod olyan embereket, akiket nem
szeretnél, mert kotddés alakul ki. Talan ez volt a legnehezebb része. Habortban, egyiitt
megnyert csatakban sziiletnek a leger0sebb baratsagok, majd az egyéni jatékban jra kell ezt
gondolni.

Az egyéni jaték részénél elére megterveztem, hogy az elsd egyéni jatékot nem nyerhetem meg
(ezt a lanyommal itthon megbesz¢ltiik), nem hivhatom fel magamra a figyelmet, mert azonnal
hazakiildenek, mint a leger6sebb ndi jatékost, tigyhogy ott tudatosan fogtam vissza magam, ami
nem volt egyszeri. Sportoloként hajt a versenyszellem, inspirdlnak a versenytarsak, de itt
tudatosan veszitenem kellett. A késébbiekben kovetkezd védettségi jatékoknal is tudatos
stratégiat kovettem, ahol az volt a jobb, ha nem mutatom meg ¢lére a tudasomat (pl.: ijaszat)
hiszen akkor kdnnyen célpontta valhatok.

GM: Milyen volt beliilrél megélni ezt a tobb, mint 40 napig tarto ,,folyamatot™?

KV: Osszességében egy oriasi kaland volt, egy olyan utazas, ahol rengeteget fejlddtem,
megismertem onmagam, a hataraimat; illetve, hogy szélséséges koriilmények kozott varatlan
helyzetben milyen reakcidim vannak, mikor az ember tényleg visszamegy az 6si ,,natural”
létezéshez és 0sztonbdl cselekszik. Az dsztoneimre probaltam hagyatkozni a dontéseimnél.
Hiinek maradni az értékeinkhez barmilyen sz€élsdséges helyzetben: azt nem konnyt elérni.

38 napot toltottem bent a szigeten, de mar 4 nappal a bekoltozeés elott ki kellett repiilni és kiilon-
kiilon hotelszobaban tartottak ,,fogva” minket, ez volt a ,tranzicidos” beszoktatd fazis, nem
mehettiink ki sehova, hogy nehogy taldlkozzanak a szereplOk egymassal, csak ételt kaptunk
majd utols6 este elvették a telefonunkat és minden személyes holmit, illetve tisztalkodasi
eszkozoket is. Borzalmas és egyben szivszoritd volt elkdszonni a csaladomtol, gyerekeimtdl,
paromtol és elindulni az ismeretlenbe. A forgatdst és a kamerdk folyamatos jelenlétét
megszokni csak egy aprocska dolog volt a rengeteg varatlan kihivas mellett. Mellbevago és
egyuttal sokkold élmény volt a hdség, a paratartalom, illetve mikor szembesiiltem azzal, hogy
valoban magunknak kell némi bambuszbdl és palmalevélbdl menedéket épiteni, €s eshet az eso,
fajhat a sz¢l, mi ott kint leszlink €és nincs hova bemenekiilni.

Nem egyszer fordult eld, hogy 6mlott éjszaka az es6 rank, mert beszakadt a menedék teteje, €s
az es6kabatba burkolddzva, magzatpdzban, mint a letakart hullak vartuk a nappalt és hogy
elalljon az esd. Kozben pedig tudtuk, hogy igy enni nem tudunk, hisz nem lesz szaraz fa és nem
tudunk tiizet gyjtani. Ehesen jatékba indulni pedig borzaszto volt.

A masik dolog a ,,kimennék a mosddba” problémakdr volt, ezt nagyon nehéz ndként megélni,
hogy tobb mint egy honapig az ember gy végzi a dolgat, hogy semmilyen tisztalkodasi eszkoz
nincs, csak egy aso €s a tengerben tudunk fiirdeni.



GM: Voltak a jaték soran hullamhegyek, -volgyek? Ha igen, melyek voltak ezek? Volt, ami
kiilonosen megmaradt (pl.: valami kiillondsen nehéz pont)? Mi segitett ezen tullendiilni?

KV: Természetesen voltak, rengeteg magassagot és mélységet ¢ltem meg. Kezdddott azzal,
hogy ¢életemben nem volt herpeszem, ismeretlen volt szdmomra ez a betegség, itt a 3. napon
kijott és sajnos 32 napig viseltem a szamon azt a koriilmények, a higiénia hidnya és a
paratartalom miatt. Itt megfordult a fejemben, hogy kiszallok, a fajdalom és a seb miatt, illetve
hogy tudtam hogy tobbszazezer ember engem igy fog nézni a képernyén. A Jarakay torzsben
(a jaték elején a jatékosok ,,torzsekbe” szervezddve kiizdottek egymassal) a lanyok nagyon
rosszul voltak az elsé néhany nap soran, igy én ott nagyon megijedtem, hogy ez nem jaték, mi
jOhet még, mikor torzsi tairsam, Emma mar infuzién volt és mdsik tarsam, Zera is elajult.
Prébaltam talpon maradni, és 100%-ot nyUjtani. A jatékokban megélt sikerek hihetetleniil
feltoltottek, a kozos és egyéni eredmények oriasi 1oketet adtak. Ugyanakkor minden hajnalban,
minden este, és szinte minden percben a gyermekeim hidnya emésztett. A lanyom érettségizett,
majd ballagott, a fiam is a 8. osztalyt fejezte be, mindkett6jiik életében olyan napokrol
maradtam le, amirél egy Anya nem mond le. Hatalmas aldozatokat hoztunk egyiitt, de
természetesen ezt itthon atbeszéltiik a gyerekekkel €s a csaladdal. Ez kiilondsen nehéz volt, de
a lanyomtol kapott levél nagyon sokat segitett. A legnehezebb a mentalis terhelés volt, az
¢hezés, a sotétség, a szeretteim hidnya, a kiilonboz6 allatok, a bizonytalansag, és a folyamatos
stressz, amit a taktikdzds okozott. Néha a sajat értékrendemet meghazudtolva kellett
cselekednem, sokszor nehéz volt atallitani a fejemben, hogy ez csak egy jaték. Szdmomra
lelkileg megterheld volt olyan jatékostarsakra szavazni, akiket megszerettem. A miisorban tobb
mint 90%-ban a komfortzonamon kiviil voltam, a hatdraimat feszegettem, erre volt egy
kidolgozott stratégidm, hogy hogyan tudom a negativ gondolataimat pozitivakkal kicserélni,
ezt minden nap gyakoroltam, lenyugtattam magam, €s ez szamos alkalommal segitett 4t azon a
bizonyos falon.

GM: Visszatekintve, melyek voltak a sikertényezOk, amelyek a gy6zelemhez vezettek?
Altalanosithatoak ezek, vagy személyfiiggdk? (P1.: a masodik helyen zaré Zsombor merében
mas stratégiat kdvetett és ezzel be tudott jutni a dontdbe, ugyanakkor a végsd szavazas a Te
megkozelitésedet igazolta...)

KV: Nagyon sok dsszetevére volt sziikség a gydzelemhez. Ugy gondolom, koromnal fogva
rendelkezem megfeleld élettapasztalattal, alazattal, tisztelettel masok irdnt, a sportoldi
hozzaallasom pedig foként az éhezés elviselésében és a kitartdsban segitett. A munkdm soran
szert tettem olyan kompetencidkra, mint a flexibilitas, a nyitott kommunikacid szélsdséges és
varatlan helyzetekben, a stratégiai gondolkodasmod, masok motivalasa, a hibak helyett a
megoldasok keresése, csoportdinamika megfigyelése, segitékészség, melyek mind
l1étfontossaguak voltak, hogy csapatban tudjak egylittmiikodni, alkalmazkodni masokhoz.
Aztan persze a jO beszerzd és kontroller is elébujik az emberbdl, amikor alkudozni kell,
ajanlatot tenni, ultimatumot adni vagy felmérni egy szituacié lehetséges kimeneteleit.
Szamomra fontos volt, hogy mindenkivel jo kapcsolatot &poljak.

GM: Az egyik ,,sz€psége” a jatéknak, hogy — legalabbis kiviilrdl igy tlint — van egy személyes
sikja €s egy interperszonalis sikja. Az elsdben fontos a fizikai erd, az intelligencia (els6sorban,



mint kombinacids készség), a kitartds. A masodikban fontos a kapcsolatteremtési készség, a
meggy6z0 erd és — megint csak, bar itt elsdsorban az érzelmi — intelligencia. Te hogy lattad ezt
beliilrél?

KV: Ezt maximalisan igy lattam én is beliilr6l a jatékban. A jaték elsd felében igazi
csapatjatékosként fontos volt a nyitottsag, a problémamegoldasi készség (1Q), illetve a fizikai
erd és ligyesség is, de nem elhanyagolhatdé a kompromisszumra / konszenzusra valo hajlandosag
sem. Mar itt elkezdodott az érzelmi intelligencia fontossaga, hiszen akivel a legrégebbi a
kapcsolat ott tud igazi bizalom kialakulni. Az egyesiilést kovetden sokkal inkabb
szenzibilizalnom kellett magam a kapcsolatok alakulasara, ki-kivel mit beszél, és folyamatosan
szamolnom kellett, a nem vart fordulatokhoz a lehetd leggyorsabban alkalmazkodni.

GM: Latsz barmi parhuzamot a jaték és a belso ellenérzés kozott? (Pl.: személyes integritas,
ért6 figyelem, kitartds, emberismeret, barmi egyéb?)

KV: Természetesen igen. Hatalmas elényom volt, hogy folyamatosan elemeztem a
folyamatokat, és felmértem, illetve azonositottam a kockazatokat, és ezeket a rizikokat
rangsoroltam magamban, mi az, ami stlyos és kevésbé sulyos, illetve minek milyen
kovetkezményei lehetnek. Az integritds szerepe 0Oriési, hiszen ehhez a jatékhoz tisztdban voltam
a célommal, az értékeimmel, mi a fontos szamomra és probaltam ezzel 6sszhangban cselekedni,
ami azért nem volt mindig olyan egyszer(i. Hoztam én is olyan dontéseket, amelyekre nem
vagyok biiszke, amit a valo életben nem tettem volna meg, de a jaték menete megkivanta. A
dontdbe a kitartasommal keriiltem, amit szintén a munkanak, illetve a sportnak kdszonhetek.

GM: Zar6 kérdés (bar ez részben atfed az el6zével): A tény, hogy belsé ellendrként dolgozol,
segitett barmiben, jelentett ez (akar egy jaték-tipusnal, akar a Survivor egészében) valami
elényt?

KV: Az egész jatékomra kihatassal volt az 5 éves belsd ellendrzéses multam, a vizsgalatok
soran szerzett tapasztalataim. Nemzetkozi csaldsvizsgaloként (CFE) hamar feltérképeztem a
helyzetet, figyeltem az emberek miikodési mechanizmusait, reakciokat, a legaprobb részleteket.
Elséként jottem ra a hazugsagokra és atverésekre, €s soha egyetlen esetben sem volt meglepetés
szamomra a torzsi tandcsok végkimenetele. Biiszke vagyok arra, hogy ram soha senki nem
szavazott, hogy kiessek a jatékbol (még Kornél - a jaték elején szintén torzsi tarsam -
feladasanal is tudtam, hogy mindhdrom Buhawis - egy masik ,,térzs” - Kornélra szavazott) majd
a jaték végén 8:2 ardnyban ram érkeztek a szavazatok, hogy én nyerjem meg a Survivort. Belsé
ellendrként megtanulunk {igyesen kérdezni és tudunk kapcsolédni az emberekhez, kortol
nemtdl és végzettségtdl fliggetleniil ki tudunk alakitani egy bizalmi légkort, ahol mesélnek,
megnyilnak és megbiznak benniink. En a munkam soran is tamogatdan jarok el a szakteriiletek
felé, hogy ne negativan ¢€ljék meg a vizsgalatokat és ezéltal fel tudom hivni a figyelmet a
hidnyossagokra. A koncentracio, a kiilsé tényezok kizarasa, a fokuszalas és a higgadtsag
megorzése jonéhany jatékban oridsi eldnyhoz juttatott. Egyediil nem lehet nagy sikereket elérni,
olyan emberekkel kell koriil venni magunkat, akik elfogadnak, motivalnak, inspirdlnak, egy
tamogatd kornyezetben lehet a legjobbat alkotni, és én a jaték sordn nagyon sok pozitiv
tamogatast adtam illetve kaptam a tarsaimtol; ezt egylitt nyertiilk meg, de a végén csak egyetlen



gybztes lett. A jO emberismeret, a figyelmesség, a nyitottsag és segitfkészség mind-mind
hozzajarultak a végeredményhez.

GM: M¢ég egyszer: nagyon biiszkék vagyunk Rad ¢és kiilon kdszonom, hogy elfogadtad ezt a
felkérést €s ezt az érzést (és a siker egy-két tényezo6jét) megoszthatjuk hirleveliink olvasdival.



